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Warto wiedziec

,»Celem Polskiego Czerwonego Krzyza jest zapobieganie
cierpieniom ludzkim i ich tagodzenie we wszystkich
okolicznosciach i w kazdym czasie..."

Polski Czerwony Krzyz to najwigksza i najstarsza organizacja humanitarna
w Polsce. Jest cze$cig Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Poltksiezyca. W swoich dziataniach kieruje si¢ 7 zasadami:

« humanitaryzm

bezstronnosé

neutralno$¢

niezalezno$¢

dobrowolnosé

jednos¢

.(\\

powszechnos

Szkolne Kofa PCK - w calej Polsce jest ich ponad 3 tysigce. Zrzeszajg pra-
wie 98 tys. cztonkéw - uczniéw, pracownikow szkol, zaprzyjaznionych przed-
stawicieli ruchu czerwonokrzyskiego. Szkolne kota PCK stanowig fundament
Ruchu Mtodziezowego PCK. Dzialaja w nich dzieci i mlodziez w wieku 10
do 19 lat, a opiekunami najczesciej sg nauczyciele — pasjonaci, petnigcy role
animatoréw i koordynatoréw pracy két. Wsrdd nich jest kolo, dziatajace przy
Zespole Szkot im. Ziemi Lubelskiej w Niemcach .

Gloéwnymi zadaniami i zalozeniami Szkolnego Kota PCK sa:

« Pomoc potrzebujacym uczniom

o Promowanie idei humanitaryzmu i bezinteresownosci

o Dzialanie na rzecz poprawy bezpieczenstwa

o Ksztaltowanie postaw brania odpowiedzialno$ci za najblizsze otoczenie

o Stwarzanie dogodnych warunkéw do rozwijania umiejetnosci i samoreali-
zacji dzieci i mlodziezy.

Wazniejsze jest bycie ludzkim a nie waznym.” ~ Will Rogers



W marcu ubieglego roku goscit w naszej szkole o. Filip Bu-
czyniski, zatozyciel i Prezes Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia w Lublinie. Podopiecznych lubelskiego
hospicjum moglismy poznac tylko ze zdjec¢ i z opowiedzia-
nych przez o. Filipa historii, ale los ich bardzo nas wszystkich
poruszyl. Wizyta zostata zorganizowana przez Samorzgd
Uczniowski Gimnazjum. Towarzyszyla jej loteria fantowa na
rzecz podopiecznych hospicjum.

Nie tylko ortografia :

HUMANITARYZM - postawa, ktéra cechuje szacunek
dla cztowieka i troska o jego dobro

CHARYTATYWNOSC - dobroczynno$é; zbiér orga-
nizacji i dziatan majacych na celu niesienie pomocy tym,
ktoérzy jej potrzebuja, w sposob bezinteresowny, dobro-
czynny, filantropijny.

Stownik jezyka polskiego

PCK

Pomagamy nie od dzis

Uczniowie naszej szkoly, nie od dzi§ pomagaja potrzebujacym
i . Oto akcje charytatywne, organizowane cyklicznie:

¢ o ,Gora grosza” - akcja charytatywna z konkursami na naj-

piekniejsza skarbonke oraz na najwyzsza sume pieniedzy
zebrang w klasach, wspierajaca fundacje ,Towarzystwo
Nasz Dom”.

Dyskoteka andrzejkowa ze zbiérkami stodyczy — wsparcie
dla szkolnego kota Caritas.

Zbiérka makulatury na rzecz fundacji ,,Przyjazny Swiat
Dziecka”.

Szkolne Kolo Caritas — zbidrka Zywno$ci na paczki $wig-
teczne dla rodzin naszej gminy znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej.

Oprac. p. Beata Gajus

Akcja charytatywna ,,Dzwonek na obiad”, ktorej celem, jest
zbiorka pieniedzy dla dzieci z rodzin w trudnej sytuacji ma-
terialnej na nieodptatne korzystanie z obiadow szkolnych
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SZKOLNE KOLO PCK

Lubimy, kiedy cos sie dzieje

Zjednoczone sity Samorzadu Uczniowskiego Szkoly Pod- :
stawowej i Samorzadu Uczniowskiego Gimnazjum, przystapi- :
ly do projektu ,Wolontariat PCK - Aktywacja” realizowane- :
go przez Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego :
Krzyza przy wspotfinansowaniu Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej i pod Honorowym Patronatem Lubelskiego Kuratora
Oswiaty . Zalozyly Szkolne Koto PCK. Kazdy, kto ma cho¢ :
odrobineg wrazliwoéci i empatii, znajdzie tu swoje miejsce. :
Caly czas czekamy na chetne osoby z naszego $rodowiska, : .
ktére chcialyby rozpoczaé bezinteresowng dzialalnos¢ chary- | DAR SERCA to sztandarowa akeja SK PCK szkoty pod-

tatywna. W naszej szkole, kotem PCK opiekuja sie panie: Mat- ;| Stawowej. Jest to zbiorka stodyczy i maskotek na rzecz
gorzata Kot i Beata Gajus . To wlasnie do nich mozna zgtasza¢ | podopiecznych Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksigcia
che¢ swojej pracy na state lub chociazby przy pojedynczych : W Lublinie. Zbidrka odbyfa si¢ podczas dyskoteki andrzej-
akcjach. Bardzo serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych @ kowej

do wlaczania sie w dziatalno$¢ Szkolnego Kota PCK badz to :
przez aktywna prace, lub przez wspieranie naszych akcji. :

Beata Gajus

Co trzeba wiedziec¢ o Szkolnym Kole PCK:

* SK PCK dziatajace przy szkole podstawowe;j liczy 24
osoby (opiekun p. Matgorzata Kot)

* SK PCK dziatajace przy gimnazjum liczy 14 oséb
(opiekun p. Beata Gajus)

+ Scisle wspotpracujemy z samorzadami uczniowskimi SP
i Gimnazjum

* Patronat medialny nad naszymi dziataniami objeto
szkolne pismo KLEKS

* Informacje na temat naszej pracy ukazuja si¢ regularnie
na stronie szkoty (www.zsniemce.pl), w KLEKSIE oraz
na fanpagu KLEKSA na FB

LISTY od ANIOLOW to sztandarowa akcja SK PCK

gimnazjum, w ktorej wszyscy uczniowie, indywidualnie

lub grupowo, klasowo, moga napisac list do dzieci przeby-

wajacych dlugotrwale na oddziatach Szpitala Dziecigcego

©  w Lublinie. Lisy te, wraz z przekazanymi przez klasy drob-

Opiekunka PCK - pani Malgorzata Kot na szkoleniu w Mszanie : nymi maskotkami, dostarczone zostana dzieciom w okresie
Dolnej (stoi druga z prawej). Zdjecie: www.pck.pl. :  mikotajkowym.

4 ~Wlasng pomoc daj pierwszy, pomoc przyjaciela przyjmij na koticu.” ~ przystowie mongolskie



Kalendarium:

* 04-06 Xl 2016 — szkolenie dla opiekunow
nowopowstatych Szkolnych Kot PCK, w ramach

projektu ,,VWolontariat PCK — Aktywacja” w Mszanie

Dolnej. Obecna p. M. Kot.

* 14 XI 2016 — zarejestrowanie SK PCK w Lubelskim
Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza.

e 22 Xl 2016 — wreczenie legitymacji PCK uczniom ZS

w Niemcach.
* 23 XI 2016 — akcja DAR SERCA — dyskoteka

andrzejkowa — zbidrka daréw na rzecz Hospicjum dla

dzieci im. Matego Ksiecia w Lublinie.

+ 22 XI-01 XII 2016 — akcja LISTY od ANIOLOW

30 XI 2016 — przekazanie DAROW SERCA p.
Kosowskiemu — pracownikowi hospicjum.

e 28 Xl 2016 — szkolenie wstepne dla cztonkow SK
PCK. Prowadzacy p. Kamil Raczynski z Lubelskiego

Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza.

e 0l XII 2016 —Warsztaty w ramach projektu

,»Wolontariat PCK — Aktywacja” (szkota podstawowa

— zasady udzielania pierwszej pomocy, gimnazjum —
zasady prowadzenia akcji humanitarnych).

e 05 XII 2016 — wyjazd do Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego Lublinie ,,Wolontariat PCK — Aktywacja”

finat akcji LISTY od ANIOLOW.

e 06 XII 2016 — wydanie numeru specjalnego KLEKSA,

poswieconego dziataniom SK PCK.
Oprac. p. B.Gajus, p. M. Kot

Od listopada 2016r. uczniowie klasy II e
naleza do Klubu Wiewiorka, ktory jest cze-
$cig dziatalno$ci PCK. Celem klubu jest wy-
ksztalcenie u dzieci checi pomocy potrzebu-
jacym oraz nawykéw dbalosci o zdrowie. My
zaczynamy dopiero dziatalno$¢ w klubie, ale
juz brali$my udziat w akcji zbierania stody-
czy i pluszakow dla dzieci z Hospicjum Ma-
fego Ksiecia w Lublinie. Obecnie bierzemy
udzial w akeji "Gora zlota", czyli zbieramy
"z6lte pienigzki”, to znaczy monety groszo-
we. Skarbonki stoja zawsze na biurku i jezeli
tylko mozemy, to wrzucamy do nich zlote
pieniazki. Dzialajac w klubie bedziemy sta-
rali sie¢ pomagac potrzebujacym oraz pamie-
ta¢ o zdrowym i bezpiecznym stylu Zycia.
Wszystko przed nami.

Wychowawca i opiekun
Barbara Roziewicz

SZKOLNE KOtO PCK

Uczniowie maja glos

Jestem  czlonkiem szkolnego Kola

PCK. Najpierw, od naszej opiekunki
. p. Malgorzaty Kot dostalismy specjalne
. legitymacje cztonkowskie i ulotki z infor-
. macjg, ze podczas dyskoteki andrzejko-
. wej prowadzona bedzie zbiérka stodyczy
. i zabawek na rzecz chorych dzieci. Kiedy
: dowiedzialem sig o tej akcji bylem bardzo
© podekscytowany, poniewaz bardzo lubig
: pomagad. Od razu, kiedy przyszedtem ze
. szkoly, powiedziatem to mamie. Wieczo-
rem, tego samego dnia, wraz z rodzica-
. mi pojechalismy do sklepu z zabawkami.
. Wybratem wedlug mnie odpowiedniego
. misia pluszaka i przyniostem na dyskote-
. ke. Moim zdaniem, takie akcje powinny
: by¢ organizowane czgsto, poniewaz wiele
: ludzi chce pomagad, ale nie wiedzg jak.
: Bardzo gorgco zachgcam do wstgpienia
w szeregi PCK.

Krystian Wiechnik kl. 6 ¢

Zapisatam si¢ do SK PCK, poniewaz

lubie pomagac innym ludziom. Pomaga-
. nie innym sprawia mi rados¢. Mysle, ze
. praca charytatywna to dobry pomyst.

Sylwia Brzozowska kl. II B

Do akcji DAR SERCA dotgczyli cztonkowie Klubu ,Wiewidrka”
i przekazali stodycze, maskotki i pigkne zyczenia.

KLEKS S(71)/2016



DAR SERCA

Projekt lokalny: DAR SERCA
(realizowany przez SK PCK — SP)

Zespol Szkol im. Ziemi Lubelskiej w Niemcach stara sig
wspiera¢ Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksiecia
na rézne sposoby.

W tym roku réwniez wyszliSmy z podobng inicjatywa.
W tym celu odbylo si¢ spotkanie Szkolnego Kota PCK. Po-
myst, jaki zrodzil si¢ na tym zebraniu to zorganizowanie dys-
koteki szkolnej dla uczniéw klas 4-6 szkoly podstawowej oraz
wszystkich klas gimnazjum, na ktdrg to kazdy z uczniéw miat
zabra¢ ze sobg "Dar Serca". Jak sama nazwa wskazuje, miato
to by¢ COS podarowane dzieciom z hospicjum - od serca. Pa-
tronat medialny nad calg akcja objela szkolna gazeta "Kleks".
W celu zachecenia do udziatu jak najwigkszej liczby uczniow
rozwiesiliémy plakaty informacyjne oraz umiesciliémy ogto-
szenie na Facebook'owym fanpage'u naszej gazetki.

Uczniowie i rodzice kolejny raz staneli na wysokosci zada-
nia (szczegdly w protokole).

Maltgorzata Kot
(opiekun SK PCK - szkota podstawowa)

PROTOKOL

Ze zbiorki ,Dar Serca” przeprowadzonej
w Zespole Szkét im. Ziemi Lubelskiej w Niemcach
podczas dyskoteki andrzejkowej w dniu 23 listopada 2016r.

W czasie dyskoteki andrzejkowej SK PCK oglosito zbiorke
»DAR SERCA” na rzecz podopiecznych Hospicjum Matego
Ksigcia w Lublinie. Dzigki wrazliwosci i dobremu sercu
naszych uczniow, uczestnikow dyskoteki, udato si¢ zebra¢ nizej
wymienione dary:

Lp. Stodycze, maskotki ilos¢
1. Duze misie 6 szt.
2. Matle misie 11szt.
3. Lalka Iszt.
4. Gry, puzzle 2 szt.
5. Mate czekolady 81szt.
6. Duze czekolady 20 szt.
2. Wafelki, batoniki 47 szt.
3. Cukierki 5p.
4. Ciastka 5p.
5. Lizaki 4 szt.
6. Platki 1p.
7. Patoniki paczka 1p.
8. Sukieneczki (dar od absolwentki) 12 szt
9. Bluzeczki (dar od absolwentki) 10 szt
10. Skarpety (dar od absolwentki) 220 par

Wszystkim darczyncom serdecznie dzigkujemy .

Bawimy si¢ i pomagamy.Dyskoteka andrzejkowa, ktéra od-

© byla sie w naszej szkole 23 XI, miata w tym roku inny cha-
- rakter niz zazwyczaj. A to za sprawg SK PCK, ktore oglosito
zbidrke ,,DAR SERCA” na rzecz podopiecznych Lubelskiego
. Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksigcia.

Martyna Stefaniak kl. 6¢

Naleze do szkolnego kota PCK, poniewaz chce pomagaé

© charytatywnie. Wiem, ze potrzebujacym bardzo sie to przyda.
Z pewnoscia takie akcje jak np. Dar Serca, ktére organizowane
: s3 miedzy innymi w naszej szkole, daja ogromng rado$¢. Dzie-
. ci z Hospicjum Malego Ksiecia w Lublinie, ktore dlugotrwale
. przebywaja na oddzialach szpitalnych nie sg zawsze usmiech-
. niete, a wlasnie nasza pomoc moze cho¢ na chwile sprawié, ze
: uémiech zagoéci na ich twarzach. Ciesze sig, ze w ramach tej
: akcji mogtam przynajmniej troche poméc.

Martyna Stefaniak kl. 6¢

6 »Kocha si¢ za nic. Nie istnieje zaden powdd do mitosci.” ~ Paulo Coelho



o0 nich pamieta.

Marek Mroczek kl. 6b

Jestem matka trojga dzieci w réznym wieku. 23 listopada
starsza corka brala udziat w szkolnej dyskotece. Biletem wste- :
pu byt stodki upominek lub pluszak. Zebrane dary sg przezna- :
czone dla chorych dzieci przebywajacych w hospicjum. Akcje :
te prowadzilo Szkolne Koto PCK pod kierunkiem p. Malgo- :
rzaty Kot. Bardzo spodobal mi si¢ ten pomyst. Moje dziecko :

: dzo szlachetnym pomystem. Czgsto ludzi jest nie sta¢ na pod-

chetnie wzigto udzial w tym przedsiewzigciu. Wspélnie ku- : grawowe produkty do codziennej egzystencji. Ludzie zamozni

powalyémY. uPominek., a przy tym rozrlnawialyémy o sytuacji : kupujg za duzo artykuléw spoiywczych, niejednokrotnie wy-
chorych dzieci, o tym jak mogg si¢ czu¢, czego bardzo potrze- rzucajagc pozniej nadmiar jedzenia. Chciatabym, aby kupujacy
. wkladali produkty réwniez do koszy PCK. Dzigki temu drob-

Uwazam, Ze takie akcje sg bardzo potrzebne, poniewaz dajg :

buja.

chorym dzieciom odrobine radosci. Wigcej jednak pomagaja
zdrowym dzieciom, ktére uwrazliwiajg si¢ na potrzeby innych,
uczg si¢ dzieli¢ zaréwno rzeczami materialnymi jak i radoscig
(dyskoteka daje mi przyjemnos¢, a ja zrobie przyjemnos¢ in-
nej osobie). Mlodziez zwykle podaza za przyktadem, a nie za
stowami. To jest wlasnie przyktad, jak czyni¢ dobro.

DAR SERCA

Jestem czlonkiem SK PCK. Uwazam, Ze zorganizowana

w naszej szkole akcja DAR SERCA na rzecz podopiecznych
: Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksiecia w Lublinie to wspa-
. niala inicjatywa. Wzielam udzial w tej akcji, poniewaz chce
. zeby inne dzieci mialy to, co ja mam. Podarowana przez nas
: maskotka, czekolada lub inna rzecz to maly dar, ktory niewiele
: nas kosztuje, a moze uszczedliwi¢ i wywolaé umiech na twa-
. rzach chorych dzieci. Jestem wolontariuszka PCK, poniewaz
- chce pomagaé ludziom chorym, biednym i potrzebujacym po-
mocy. Jestem dumna z tego, ze udalo si¢ w naszej szkole zebra¢
. tak wiele daréw. Cieszy mnie taka postawa uczniéw, poniewaz

: $wiadczy o ich wrazliwosci na problemy i potrzeby innych.
23 listopada w naszej szkole odbyta sie dyskoteka andrzej- :

kowa dla uczniéw klas 4-6. Biletem wstepu na dyskoteke byla :
maskotka lub stodycze. Myféle, ze to bardzo dobry pomyst. :
Upominki pozwolg dzieciom cho¢ na chwile zapomnie¢ :
o chorobie i cierpieniu. Umocnig tez je w przekonaniu, ze kto§ :

Karolina Rodak kl. 6b

Uwazam, Ze zbiérka zabawek i stodyczy przez PCK jest bar-

nemu gestowi sprawig ogromng rado$¢ blizniemu. Nawet nie

: zdajemy sobie sprawy, ze w wielu domach dzieci cierpia gtéd,
: a o stodyczach czy o nowej zabawce moga jedynie pomarzy¢ .
- Dlatego mysle iz zbidrka na naszej dyskotece szkolnej ma bar-
dzo gteboki wymiar. Uczy nas dzieli¢ si¢ z bliznim oraz by¢
. wrazliwym na potrzeby innych ludzi. Jestem osobg empatycz-
: na, dlatego wiaczenie si¢ do akcji PCK bylo dla mnie dziata-

Mariola Sidor
mama Malgosi, Gabrysi i Szymka :

niem naturalnym.
Liwia Lorniska kl. 6b
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WYWIAD

Lawste chciatem
pomagac

Pan Sebastian Kosowski to
absolwent naszej szkoty, mieszka-
niec naszej miejscowosci, tata Oliwii
z 4b i Macka z 2 c. Zawodowo - ra-
townik medyczny w Hospicjum dla
Dzieci im. Matego Ksigcia w Lublinie.
O pracy w hospicjum, niesieniu po-
mocy i dziataniach charytatywnych,
z panem Kosowskim rozmawia Ania
Malinowska z Il C.

Sebastian Kosowski o sobie:

Jestem mieszkaricem Woli Niemieckiej, ab-
solwentem szkoly w Niemcach. Szkole Pod-
stawowg w Niemcach ukoriczylem w 1995 :

roku. Mojg wychowawczynig w klasach 1-3
m : Jak wyglada typowy dzien w hospicjum?
wychowawcg w kl'asach 4-8 byl pan Mie- Typowy dzieti w hospicjum rozpoczyna sig
czystaw Szczepaniak. Lata nauki w szko- @ So .- modlitwg. Nastepnie jest odprawa,

le w Niemcach wspominam znakomicie. © ,, ktorej biorg udziat wszyscy pracowni- :

W trakcie mojej nauki w tamtych latach ¢y hospicjum. Na odprawie omawiane sg

uczyli mnie réwniez nauczyciele, ktérzy | wazne sprawy, dotyczgce pacientow oraz

pracujg do dnia dzisiejszego. Pracy tech- : funkcjonowania calego hospicjum. Pod-

niki uczyl mnie pan Jerzy Wojcik, obecny ", ;¢ odprawy planowany jest harmono- :

gy rektqr SZk(;jy ] f,’bzy ka p OISk.ieg(,’ P ;ni ftar- gram na caly dzieni pracy. Potem odbywajg
ara J ozefac a, obecna pani Wicedyrextor. = o yyiazdy do podopiecznych. Hospicjum
W dalszej kolejnosci ukoriczylem Liceum : p1y Dyjeci iy, Matego Ksigcia to rowniez :

Medyczne w- Lublinie, co dato mi tytul  p,ooicium stacjonarne, poradnia zdrowia

zawodowy technika analityki medycznej. psychicznego, poradnia rehabilitacyjna, po-
Med hed :

edycyna i chec niesienia pomocy mnym . yqdniq stomatologiczna, poradnia neurolo-
ludziom zawsze byly mojq pasjg, wigc po : giczna oraz hostel. Dzieri pracy

maturze rozpoczgltem nauke w Medycznym : ° hospicjum jest wigc bardzo
Studium Zawodowym w. Lublinie, gdzie : intensywny.
w 2002 roku uzyskatem zawdd ratownika : ) ) ;
medycznego. Po ukoticzeniu studium pod- Czy kazdy moze zosta¢ wo-
. lontariuszem? Jakie warunki

jgtem prace w Wojewddzkiej Stacji Pogo- )
towia Ratunkowego w Lublinie. Réwno- trzeba spelnic?
czesnie rozpoczglem studia licencjackie na
kierunku edukacja zdrowotna z rehabilita-
cjg na Wyzszej Szkole Pedagogicznej TWP, :
a nastepnie studia magisterskie na kierun-
ku zdrowie publiczne na Uniwersytecie :
Medycznym w Lodzi, ktére ukoriczylem :
w 2007 . Obecnie studiuje na drugim roku :
studiéw pielegniarskich w Wyzszej Szkole
: niowy i po zakwalifikowaniu

byta pani Malgosia Dynerowicz, a moim

Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

: Jak to sig stalo, ze zaczat pan prace w Ho- :
. spicjum dla Dzieci im. Malego Ksigcia?

: Pracg w hospicjum rozpoczgltem w listopa-
: dzie 2003 roku. O tym, ze potrzebujg tam :
. ratownika medycznego, dowiedziatem sig
: z ogloszenia. Poszedtem na rozmowe kwa-
. lifikacyjng i niemalze natychmiast mnie
: zatrudniono.

Na czym polega Pana praca?

sprzetu medycznego, lekow i innych nie-
zbednych w opiece rzeczy.

W naszym hospicjum bardzo
preznie dziala wolontariat. Sg
rézne rodzaje wolontariatow,
m.in. wolontariat medyczny,
biurowy, akcyjny. Aby zostaé
wolontariuszem  medycznym
nalezy mie¢ ukoticzone 18 lat,
wypetni¢ formularz zglosze-

Foto: archiwum p. Kosowskiego

. sig odby¢ specjalny kurs. Do pozostatych
: form wolontariatu mozna zglaszac sig bez
: ukoticzenia 18 lat. Wszystkie szczeg6ly, do-
. tyczgce wolontariatu, mozna latwo znalezé
. na stronie www hospicjum.

© W jaki sposéb zwykly, ,,szary” cztowiek
: moze wspomdc prace hospicjum?

: Kazdy czlowiek moze wspomdc prace ho-
: Moja praca w hospicjum polega na wyjaz- : spicjum, zglaszajgc si¢ do pomocy w pra-
: dach do podopiecznych hospicjum domo-
: wego, gdzie zajmuje sig opiekg nad nimi, :
wykonywaniem zleconych przez lekarzy : ka” itp., gdzie moze poméc w przygotowa-
hospicjum zabiegéw, a takze dostarczaniem : Niu prezentow. Dodatkowo mozna wspo-
: magac hospicjum przez zbieranie nakretek,
. wplacanie darowizn oraz przekazywanie
. 1% podatku.

. Czy akcje, ktdre sa organizowane m.in.

: cach biurowych, porzgdkowych, czy tez
: w akcjach typu ,Mikolajki”, ,Dzier Dziec-

: w naszej szkole, moga co$ zmieni¢ w zy-
: ciu chorych dzieci i ich rodzin?

. Akcje organizowane w szkotach dajg
- ogromng rados¢ naszym podopiecznym.
: Zbiérka stodyczy, zabawek, materiatow
. szkolnych oraz nakretek przyczynia si¢ do
: tego, ze chore dzieci mogg otrzymac pre-
. zenty na Mikolajki oraz Dzieri Dziecka,
: az pienigdzy pozyskanych ze sprzedazy na-
. kretek, mogg spelniaé swoje marzenia np.
. mogg wyjechac na wakacje.

. Bardzo dziekuje za rozmowe.

Pan Sebastian Kosowski wspélpracowat
z naszg szkotg podczas akcji DAR SERCA.

»Bogatym nie jest ten kto posiada, lecz ten, kto daje.” ~ Jan Pawel 11



AKTUALNOSCI

Wolontariat PCK — Aktywacja”

Wolontariat PCK - aktywacja to projekt reali-
zowany przez Szkolne Koto PCK. W ramach dziatan
projektowych uczniowie ZS w Niemcach | XIl 2016
odbyli szkolenia, prowadzone przez cztonkow Lubel-
skiego Oddziatu Okregowego PCK. Mtodsi uczniowie
poznawali zasady udzielania pierwszej pomocy, nato-
miast gimnazjalisci uczyli sie organizowac akcje chary-
tatywne. Wczesniej, bo 28 Xl, wszyscy cztonkowie SK
PCK odbyli szkolenie wstepne.

Podczas warsztatow przypomnielismy sobie, co nalezy
zrobi¢, gdy zobaczymy osobe, ktéra nie daje oznak zycia.
Pani instruktorka pokazata nam, jak prawidtowo wykonac
resuscytacje. Nauczylismy sie, jak poprawnie opatrywaé
rany i zabandazowal reke. Na zajeciach panowala mila
atmosfera. Dowiedzielismy sie takze, jak rozpoznac osobe
porazong piorunem oraz jakie sq stopnie oparzenia. Warsz-
taty pokazaty nam, Ze niezaleznie od naszego wieku, moze-
my pomoc osobie, ktéra walczy o zycie. Dzigki temu spotka-
niu potrafimy poprawnie zareagowac podczas poparzenia,
zlamania oraz innego powaznego uszkodzenia ciata. Na
koniec zajec pani prowadzgca przekazata nam ulotki z naj-
wazniejszymi informacjami.

Iza Bartosik kl. 6 ¢

Zajecia dla gimnazjalistow rozpoczely sie o godz. 8.
Pierwszym zadaniem bylo stworzenie wlasnego herbu, w
ktorym mielismy zamiesci¢ informacje o naszej sile poma-
gajgce nam i$¢ naprzéd, dumie, planach na przysztosé oraz
pasjach. Byly tez rowniez cwiczenia dotyczgce aktywnego
stuchania i komunikacji.

Nastepna cze$¢ zajec byta bardzo ciekawa. Z plakietek,
przedstawiajgcych ,Pingwiny z Madagaskaru” musielismy
zbudowaé wieze. Oceniana byla trwatos¢ konstrukcji, jej
wysokos¢ i nasza kreatywnos¢. Praca zajeta nam okoto 30
minut. Najwiecksza pomystowoscig wykazata sig grupa nr 1.

Kolejnym zadaniem bylo tworzenie plakatéw. Towa-
rzyszylo mu wiele zabawnych sytuacji Zajecia byty bardzo
udane. Mam nadzieje, ze dzigki nim uda nam si¢ przepro-
wadzi¢ wartosciowe akcje charytatywne i pomoc wielu lu-
dziom.

Paulina Adamczyk kl. II C

KLEKS S(71)/2016



LISTY OD ANIOLOW

Projekt lokalny: LISTY OD ANIO’LOW

(realizowany przez SK PCK — gimnazjum)

»Listy od Anioléw”, pod takim haslem w Zespole Szkét w Niemcach,

w dniach 22.11-01.12 2016 r. odbyta si¢ akcja charytatywna, ogloszona
przez nowo utworzone Szkolne Koto PCK w gimnazjum. Nasi uczniowie

mieli napisa¢ list do swoich réwiesnikdw, ktdrzy czas przedmikolajkowy,

przedswiateczny spedzaja w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lubli-
nie. I pisali, listy pelne cieplych stéw, wsparcia, pocieszenia, pozdrowien, :

zyczen szybkiego powrotu do zdrowia, wytrwalosci i cierpliwosci.

Szkolne Kolo PCK zgromadzilo 45 listéw napisanych zaréwno przez
ucznidw ze szkoly podstawowej jak i gimnazjum. Byly to rdzne listy, pisa- :

ne indywidualnie oraz grupowo, czy nawet klasowo. Uczniowie z klasy 2d,
oraz klasy 3c, pisali listy indywidualnie, napisali acznie 20 listow. Klasa 3b,

dualne. Do akcji wlaczyly sie klasy I, II i III. IIIB napisata list od calej klasy.

kow, 2 laleczki i 1 ksigzeczke.

Dziecigcego w Lublinie.

Szkolnego Kota PCK odwiedzili chore dzieci odpowiednio przygotowani,
czyli w strojach mikotajowych.

Mamy nadzieje, ze akcja jaka przeprowadzilismy w Zespole Szkét
. listach?

w Niemcach przyniosta duzo radosci chorym dzieciom.

Beata Gajus
(opiekun SK PCK - gimnazjum) szybko wracali do zdrowia i Ze chciatabym ich
. poznac.

Zuzia Przypis (ZP) i Michal Kasperek (MK)

g klasy 2d, to uczniowie, ktoérzy wraz ze swoimi

dotozyta 5 kolejnych listéw. Pigkne listy grupowe napisali uczniowie zkla- : kolezankami i kolegami wzieli udziatl w akeji

sy 6aiklasy 6¢c. Uczniowie z gimnazjum postawili na listy osobiste, indywi- ,Listy od Anioléw”. Rozmawiata z nimi p. Beata

. Gajus (BG).
Do pieknych i wzruszajacych, a nieraz §miesznych listow, dotaczylismy : ' o '

upominki ufundowane ze skladek zorganizowanych w klasach: miski mate : BG:Zuzia, napisatas list. Czy wiesz do kogo ten

i duze, a nawet ogromne, laleczki, ksigzeczka. Lacznie zebrali$émy 20 mis- : list pisatas?

. ZP: Pisatam list do chorych dzieci, Zeby im

Wszystkie prezenty, listy i maskotki dostarczone zostaly w dniu 5 grud- pomdc?

nia 2016 r. na Oddzial Rehabilitacji Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala :
. szkole mozna pisa¢ listy do dzieci, ktore teraz
Jest to czas przedmikolajkowy, przed$wigteczny, dlatego czltonkowie wlasnie przebywaja w szpitalu?

: MK: Moja Pani nam o tym opowiedziata i zache-
cata mnie do udziatu.

BG: Michal, skad dowiedziales si¢, ze w naszej

BG: Powiedzcie mi, co napisaliscie w swoich

ZP: Napisatam, ze zycze im duzo zdrowka, zeby

MK: Przestatem im pozdrowienia i napisatem,

. ze chciatbym ich poznad i si¢ z nimi pobawic.

. BG: A jak to byto z pisaniem Waszych listéw,

. pisaliscie je sami, czy kto§ Wam pomagal?

: ZP: Ja pisatam list od siebie, a mama mi troche

. podpowiadata.

MK: Mi mama pomagata, wycinata ozdoby,

. a ja je przyklejatem i ja wymyslitem list, a mama
© napisala, bo to jest mala kartka i ja bym si¢ nie

: zmiescit.

BG: Bardzo ciesze si¢, ze Wy i wielu Waszych

. kolegow napisalo pigkne listy do chorych dzieci.
. Te listy trafig do dzieci, ktore przebywajg na

. oddziale Rehabilitacji Dzieciecej w Uniwersytec-
: kim Szpitalu Dziecigcym w Lublinie.

10 »Tylko zycie poswiecone innym warte jest przezycia.” ~ Albert Einstein



NIE JESTEM
SWIETYM MIKOEAJEM
I PREZENTOW NIE ROZDAJE,
LECZ W TEN JEDEN DZIEN
USMIECH KAZDEMU DAJE,
WIEC PRZYJMIJ GO PROSZE.

Magda Skolska kI. IT C

Hej!

Pewnie myslisz, od kogo jest ten list. Dlugo za-
stanawiatam si¢ nad jego napisaniem. To wszyst-
ko dlatego, ze jestem bardzo niesmiata. W koricu
nadszedt ten dzien, w ktorym Ci sig przedstawie.
Jestem aniotkiem. Takim ze skrzydetkami i aure-
olkg. Dzisiaj mam na sobie bialg sukieneczke, ale
czesto zaktadam wygodniejsze ubrania. W sukience
trudno jest latac!

Kiedy sie urodzites, Pan Bég dat Ci mnie, bym
byta zawsze przy Tobie i czuwata nad Tobg. Mozesz
by¢ zaskoczony, ale caly czas jestem obok Ciebie.
Bardzo Cig lubie. Nie widzisz mnie, bo aniotki
niewidzialne. W koticu stwierdzitam, ze musze Ci
o sobie powiedziec. Chciatabym, zebys wiedziat,
Ze jestem caly czas obok Ciebie. Tak, teraz tez.
Usmiecham sig i cieszg, Ze w koricu o mnie styszysz.

Jesli juz wiesz co$ o mnie, chcg zapytaé, jak sig
czujesz? Czy poznates jakis kolegow? A moze po-
wiesz mi cos wigcej o sobie? Odpowiedz mi, a ja
zawsze Cie wystucham. Mozesz mowi¢ do mnie,
kiedy tylko chcesz. Jestem caly czas obok. Oprocz
listu mam tez dla Ciebie rysunek. Mam nadzieje,
ze Ci sig spodoba.

Bardzo Cie pozdrawiam
i Zycze szybkiego powrotu do zdrowia
Kochajgcy Cig Aniotek

LISTY OD ANIOLOW

»~Do wzigcia udziatu w akcji
sktonit mnie jej szczytny cel.
Sgdze, ze na twarzach wielu
chorych dzieci na dtugo zagosci
usmiech. Uwazam, Ze anonimo-
we wysylanie listow w imieniu
aniotka doda dzieciom otuchy
i pokaze im, ze nie sq same.
W koticu kazdy z nas ma obok
siebie Aniota Stroza, ktéry od
poczgtku sprawuje nad nami
opieke i jest z nami na dobre czy
na zte”

Iza Koperska
Kkl III C gimnazjum

KLEKS S(71)/2016
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Listy od Antotow

Gdy juz nawet 1zy ptyna¢ nie chca,
gdy juz sit mi brak,
gdy chce wykrzyczec to, co boli

co tak bardzo przeszkadza

Aniofl zjawia sig,

pociesza stowem,

daje nadzieje na lepsze dni.

Sprawia, ze na duszy mej jest lzej.

Magdalena Skolska




