W roku szkolnym 2015/2016
w klasach pierwszych ksztatcenia zintegrowanego
zostat zrealizowany program profilaktyczny
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Celem gtéwnym programu byto uksztattowanie prawidtowych nawykow i
umiejetnosci prozdrowotnych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz ich
rodzicow.

Do celow szczegdtowych programu nalezato m.in.: podniesienie poziomu wiedzy
rodzicow i opiekunow na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia,
wzmochnienie zainteresowania rodzicéw zdrowiem ich dzieci oraz wskazanie
czynnikow majacych wptyw na zachowanie zdrowia.

Spotkanie rodzicow z panig psycholog przyniosto odpowiedzi na pytania
dotyczace dojrzatosci szkolnej.
Kazdy rodzic otrzymat ,Broszure” zawierajgcg wazne zagadnienia zdrowotne.

Na zajeciach uczniowie rozmawiali o prawidtowej postawie
ciata, o kregostupie i prawidtowym odzywianiu. Utrwalali
zasady higieny osobistej i dbatosci o zeby.

Odbyto sie takze spotkanie z policjantem.

W czasie zajec lekcyjnych pogtebiano wiedze o bezpiecznym
poruszaniu sie po drogach, bezpiecznych miejscach do zabaw oraz
bezpieczenstwie w czasie uprawiania sportéw zimowych. Uczniowie

nauczyli sie jak zachowywac sie w przypadku spotkania z
nieznajomym czy z niebezpiecznym zachowaniem psa.
Na kazdych zajeciach byty wykonywane prace plastyczne, ktére
mozna byto obejrze¢ na korytarzu szkolnym.

Zajecia w ramach tego programu przeprowadzita koordynator
Pani Grazyna Michalska



( Uczniowie poznali znaczenie stowa higiena. ‘
Potrafia dbaé o postawe ciata, higiene osobista, zeby.
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Uczniowie wiedza jak bezpiecznie poruszac sie po
drodze, znaja bezpieczne miejsca zabaw, znaja numery
alarmowe do stuzb niosqcych pomoc.

(ECZNE ZABAHY

DBAJ O'SWOJE BEZPIECZENSTWO' <D
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Uczniowie wiedza co powinni jes¢, aby by¢ zdrowymi.
Jedzenie owocow i warzyw umozliwia dostarczanie
organizmowi niezbednych witamin.




Aktywnoig ruchowa
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RADOSC, ZADOWOLENIE,
POZYTYWNE NASTAWIENIE

HIGIENA OSOBISTA
ODPOWIEDNI UBIOR
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ék czynny i bierny

Zebrata i opracowata:
Grazyna Michalska - wychowawczyni kl. 3a



