W marcu 2015 r. w klasach
pierwszych i drugich
edukacji wczesnoszkolnej
realizowany byt
program profilaktyczny pt.

»,Nie pal przy mnie, prosze”.

Cele programu:

1. Zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

2. Zwiekszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
3. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i bliskich.

4. Poszerzenie wiedzy na temat zdrowia.

5. Uswiadomienie dzieciom szkodliwego wptywu dymu tytoniowego na
zdrowie.

6. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych
inni palg przy nich tyton.

Na zajeciach uczniowie dyskutowali o tym, od czego zalezy nasze zdrowie, co mu szkodzi. Co
mozna zrobié, by by¢ zdrowym? Dowiedzieli sie, co oznacza bierne palenie.
Zastanawiali sig, ,,Co zrobi¢, gdy inne osoby przy nich palg?”

Zakoniczeniem programu byto wykonanie plakatow (pierwszoklasisci) i utozenie rymowanek
lub krétkich wierszy (drugoklasisci).

Prace zostaty umieszczone na tablicach informacyjnych w szkole oraz w gazetce szkolnej
,Kleksik”.

Realizacja programu: Bozena Malinowska kl. 1a, Matgorzata Piekarczyk kl. 1b,
Stanistawa Zutawska kl. 1c, Anna Hunek kl. 1d,
Grazyna Michalska kl. 2a, Elzbieta Bartosik kl. 2b, Dorota Porzak kl. 2¢

Koordynator programu: Grazyna Michalska — wychowawczyni kl. 2a



Smutne jest zycie palacza,
czesto ma nikotynowego kaca.
Kaszle i Zle sie czuje,

papieros mu zycie marnuje.

Igor Zarzycki kl. 2a

Kiedy palisz, robisz zle,

bo zatruwasz samg sie!
Palenie szkodzi twoim ptucom
i brak im juz sit!

Twoje ptuca méwia: Nie pal, to
szkodliwe!

Wiktoria Koziet kl. 2a

Nie pal! Zachorujesz i zycie
zmarnujesz!

Nie pal, bo palenie truje!
Palisz — ptacisz, zdrowie tracisz!

Kazdy lekarz ci to powie, ze
palenie niszczy zdrowie!

Nina Caban kl. 2a

Lepsze od papierosow jest
jedzenie kabanoséw!

Mikotaj Mularczuk kl. 2a

Nie pal wieczér, nie pal
zrana,

zamiast fajki zjedz bananal!

Andrzej Chatupczak kl. 2a

RYMOWANKI UCZNIOW KL. 2a

Palacz kaszle i zle sie czuje,
papieros mu zycie marnuje!

Kuba Mol kl. 2a

Kto papierosy lubi,

ten zdrowie zgubi!

Przemek Kopinski kl. 2a

PRACE PLASTYCZNE UCZNIOW KL. 1c
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PRACE POLONISTYCZNO — PLASTYCZNE KLAS 23,
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Rymowanki uczniéw klas drugich

Nie badz gtupi, rzuc¢ palenie
bedziesz petne miat kieszenie.
Bartek Urban kl. 2b

Gdy papieros cie juz znudzi,
wstap do klubu zdrowych ludzi.
Gdy juz rzucasz — bedziesz zdréw
i nie wracaj do nich znéw!
Eryk Sim kl. 2b

Rzu¢ palenie na wesoto!
Nie réb ktebéw dymu w koto!
Nie przepuszczaj z dymem kasy,
bedzie stac cie na frykasy.
Fajka szkodzi, fajka smrodzi
i za nos palacza wodzi!
Krystian Dymek kl. 2b

Hej, palaczu, powiedz nam:
,Czemu zdrowie niszczysz sobie
sam?”

Teraz moda na niepalenie,
bo papierosy szkodzga szalenie!
Kacper Dobosz kl. 2b

Kazdy dzieciak o tym wie,

Ze papieros jest ble, ble!
Kiedy chcesz by¢ zdrowy,

o paleniu nie ma mowy!
Jesli chcesz mie¢ piekna twarz,
to od dymu zmykaj raz!
Oliwka Kosowska kl. 2b

Nie pal!
Wei lepiej gume od niej sie nie
rozchorujesz!
Magda Jedrychowska kl. 2c

Palenie bardzo szkodzi
i na zdrowiu zle wychodzisz!
Mateusz Skoczylas kl. 2¢c

Nie pal papieroséw,
bo zostaniesz bez wtosow!
Judyta Szewczak kl. 2¢c

Nie pal przy dzieciach,
bo zty przykiad dajesz!
Psujesz powietrze,
zadyszki dostajesz!
Czarne ptuca masz!
Czy o zdrowie dbasz?
Kolezanko i kolego!
Papierosy nic dobrego!
Wiktoria Mazur kl. 2b

Opracowanie: Grazyna Michalska




